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ΣΕΤΥΗ ΔΗΜΟΠΡΑΣΗ΢Η΢ 
 

7. ΦΑΚΕΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ΢ 
  



 

 
 

 

 

 
TMHMA Α' 

 

1. Γεληθά 

Ο ΦΑΤ απνζθνπεί ζηνλ πξνζδηνξηζκό πξόιεςε θαη πεξηνξηζκό ησλ θηλδύλσλ ησλ ρξεζηώλ ηνπ 

έξγνπ θαηά ηηο ελδερόκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο ζπληήξεζεο κεηαηξνπώλ, επηζθεπώλ θ.α θαζ' όιε 

ηελ δηάξθεηα δσήο ηνπ έξγνπ. Πεξηιακβάλεη, κεηαμύ άιισλ, ηα εμήο: Σν κεηξών ηνπ έξγνπ, δειαδή ηα 

ζρέδηα θαη ηελ ηερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ, Οδεγίεο, επηζεκάλζεηο θαη ρξήζηκα ζηνηρεία ζε ζέκαηα 

αζθάιεηαο θαη πγείαο, πνπ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππ' όςε θαηά ηελ κειινληηθή ρξήζε ηνπ έξγνπ, όπσο 

εξγαζίεο ηαθηηθήο θαη έθηαθηεο ζπληήξεζεο επηζθεπώλ, θαζαξηζκώλ, κεηαηξνπώλ θαη αθόκε θαη 

θαηεδάθηζεο. 

Η ζύληαμε ηνπ ΦΑΤ νινθιεξώλεηαη καδί κε ην έξγν θαη παξαδίδεηαη ζηνλ εξγνδόηε-ρξήζηε. 

 

2. Δίδνο ηνπ έξγνπ θαη ρξήζε απηνύ:  

α. ΥΩΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ 

β. ΣΔΥΝΙΚΑ 

γ. Α΢ΦΑΛΣΙΚΑ 

δ. ΢ΣΗΘΑΙΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ - ΓΙΑΓΡΑΜΜΙ΢Η 

 

Έξγν: Γεκνηηθό Κνηλήο σθέιεηαο 

 

3. Αθξηβήο δηεύζπλζε ηνπ έξγνπ: Οξρνκελόο Σ.Κ Παύινπ - Κάζηξνπ 
 

4. Αξηζκόο αδείαο: Γελ απαηηείηαη 

5. ΢ηνηρεία ησλ θπξίσλ ηνπ έξγνπ (θαηαγξάθνληαη θαηά ρξνλνινγηθή ζεηξά αξρίδνληαο από ηνλ 

αξρηθό / αξρηθνύο ηδηνθηήηεο θαη ζπκπιεξώλνληαη θαζ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ, 

όπνηε επέξρεηαη θάπνηα αιιαγή ζηε ζπλνιηθή ή ζηηο επηκέξνπο ηδηνθηεζίεο):  

 

 

 

6. ΢ηνηρεία ηνπ ζπληάθηε ηνπ ΦΑΤ: 
Σερληθή Τπεξεζία Γήκνπ Οξρνκελνύ  

Λεκνληά ΢ηακαηάθε Αξρηηέθηνλαο Μεραληθόο 

7. ΢ηνηρεία ησλ ππεπζύλσλ ελεκέξσζεο / αλαπξνζαξκνγήο ηνπ ΦΑΤ: 
 

Ολνκαηεπώλπκν Ιδηόηεηα Γηεύζπλζε Ηκεξ/ληα αλαπξνζαξκνγήο 

    

    

    

    

    

Ολνκαηεπώλπκν Γηεύζπλζε Ηκεξ/ληα θηήζεσο 
Σκήκα ηνπ έξγνπ όπνπ ππάξρεη 

ηδηνθηεζία 

ΓΗΜΟ΢ 

ΟΡΥΟΜΔΝΟΤ 

28εο Οθησβξίνπ 50, 

Οξρνκελόο 
΢ύζηαζε Γήκνπ  Όια ηα ηκήκαηα 

    

    

    

    

    



 

 
 

 

 

TMHMA Β' 

 

ΜΗΣΡΩΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 

 

΢ΤΜΠΛΗΡΩΝΔΣΑΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΦΑ΢Η ΣΗ΢ ΜΔΛΔΣΗ΢ 

 

1. Σερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ  

  

Με ηελ παξνύζα κειέηε πξνβιέπνληαη νη εξγαζίεο πνπ απαηηνύληαη γηα: 

  

α. ΥΩΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ  

β. ΣΔΥΝΙΚΑ  

γ. Α΢ΦΑΛΣΙΚΑ  

δ. ΢ΣΗΘΑΙΑ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ - ΓΙΑΓΡΑΜΜΙ΢Η  

  



 

 
 

 

 

ΔΛΑΥΙ΢ΣΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ 

ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ΢ ΢ΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΙΑ 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢ Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Πεξίθξαμε,ζήκαλζεεξγνηαμίνπ. 

 

 

΢ήκαλζε εγθαηαζηάζεσλαγσγώλ αηκώλ, 

ζεξκώλ, πγξώλ ήαεξίσλ 

 

Μέηξα αζθάιεηαο ειεθηξηθώλ 

εγθαηαζηάζεσλ (εληνπηζκόο – κεηαθνξά 

δηθηύσλ θηι ) 

 

΢ρέδην δηάζσζεο- έμνδνη 

θηλδύλνπ- 

δώλεο θηλδύλνπ-ζύξεο– νδνί 

θπθινθνξίαο- 

ζρεδηαζκόο ρώξσλ εξγαζίαο 

 

Δμνπιηζκόο Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο θαηά ηελ 

εξγαζία (ΜΑΠ) 

 

 

Ππξόζβεζε-αληηκεηώπηζε ππξθατώλ Υώξνη 

πγηεηλήο θαη πγεηνλνκηθόο 

εμνπιηζκόο 

 

Α΄ Βνήζεηεο-Φαξκαθείν 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV, κέξνοΑ, 

§3&18.1) ΠΓ 

105/95 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 93&95) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 75-79) 

ΠΓ 305/96 (αξ.12,παξ. IV, κέξνο Α, §2 & 

κέξνο Β, ηκήκα II, §2) 

 

Ν 1568/85 (αξ. 17,18&20) 

ΠΓ 305/9 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α, 

§3,9,10 

& κέξνο Β, §8,9) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 96, §2.ζ) 

 

 

ΠΓ 396/94 (αξ. 4-10, παξ.I,II,III.) Ν 

1430/84 (αξ.16&18) 

ΚΤΑ (αξ. πξση.νηθ.Β.4373/1205/93) 

ΚΤΑ (αξ. πξση. 8881/94) 

ΚΤΑ (αξ. πξση. νηθ. Β 5261/190/97) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α, §4) 

ΠΓ 105/95 (αξ.9,παξ. IV) 

ΠΓ 1073/81(αξ. 96) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12,παξ. IV,κέξνο Α,§ 14) 

 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. IV,κέξνο Α,§.13) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 110) 



 

 
 

 

 

* Γηα ηελ αλαδήηεζε ηεο Πξνδηαγξαθήο κπνξείηε λα επηζθεθηείηε ηελ ηζηνζειίδα ηεο ΓΓΓΔ-ΓΙΠΑΓ 

 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ 

Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Απαηηήζεηο ζήκαλζεο 
εθηεινπκέλσλ έξγσλ εληόο θαη 

εθηόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ. 

 

 

 

 

΢ήκαλζε εξγαζηώλ πνπ 

εθηεινύληαη ζηηο νδνύο- 

εγθαηάζηαζε κέζσλ ζήκαλζεο θαη 

ζεκαηνδόηεζεο-ηήξεζε κέηξσλ 

αζθάιεηαο από ηνπο εξγαδόκελνπο- 

ππνρξεώζεηο θαηά ηελ εθηέιεζε 

εξγαζηώλ θαη ελαπόζεζε πιηθώλ 

ζηηο νδνύο-θαηάιεςε ηκήκαηνο 

νδνύ θαη πεδνδξνκίνπ. 

 

Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 

 

ΤΑ αξ.πξση. ΓΙΠΑΓ/νηθ/502/1-7-2003 
*(Έγθξηζε Σερληθήο Πξνδηαγξαθήο 

΢ήκαλζεο Δθηεινύκελσλ Οδηθώλ Έξγσλ 

εληόο θαη εθηόο θαηνηθεκέλσλ πεξηνρώλ σο 

ειάρηζηα όξηα). 

 

 

 

Ν 2696/23-3-99 (αξ.9, 10, 44 §5, 47,48) 

Κώδηθαο Οδηθήο Κπθινθνξίαο ( ΚΟΚ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΓ 396/94 (αξ.9, § 4 , παξ. ΙΙΙ) 

ΠΓ 1073/71 (αξ.102,103,106,108) 

Ν 1430/84 (αξ. 16,18) 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢ Ι΢ΥΤΟΤ΢Α 

ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο θαη ρεηξηζκνύ 

αλπςσηηθώλ κεραλεκάησλ-Γεληθέο δηαηάμεηο 

 

Αλπςσηηθά κεραλνθίλεηα 

κεραλήκαηα. 

 

Όξγαλα θαη εμαξηήκαηα αλπςσηηθώλ 

κεραλεκάησλ 

 

Υεηξηζκόο θαη έιεγρνο αλπςσηηθώλ 

κεραλεκάησλ 

 

Υεηξνθίλεηα αλπςσηηθά κεραλήκαηα 

 

Καλνληζκόο Διέγρσλ αλπςσηηθώλ 

κεραλεκάησλ (πηζηνπνηεηηθά 

θαηαιιειόηεηαο) 

 

Οδεγίεο ρεηξηζκνύ κεραλεκάησλ κε ηε 

βνήζεηα ζεκάησλ κε ρεηξνλνκίεο 

 

Απηνθίλεηα εγρύζεσο εηνίκνπ 

ζθπξνδέκαηνο 

 

Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο θαη ρεηξηζκνύ 

κεραλεκάησλ (ρσκαηνπξγηθώλ δηαθίλεζεο 

πιηθώλ), νρεκάησλ, εγθαηαζηάζεσλ, 

κεραλώλ, 

εμνπιηζκνύ εξγαζίαο. 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12 παξ. IV,κέξνο Β, 

ηκήκα ΙΙ, § 7) 

Ν 1430/84 (αξ. 11-15) ΠΓ  

1073/81 (αξ. 52 –57) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 58 –63) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 64 – 69) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 70,71) 

ΚΤΑ (αξ.πξση. νηθ.15085/593/25-8-03) 

 

 

ΠΓ 105/95 (παξ.IX) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ.72,73,74) 

 

 

ΠΓ 305/96 (αξζ.12, παξ. IV, κέξνο Β, 

ηκήκαΙΙ, § 8 θαη9) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 45-51) 

Ν 1568/85   (αξ. 22 ,23) 
ΠΓ 395/94 (αξ. 3 – 9) 

ΠΓ 89/99 

ΠΓ 304/2000 

ΠΓ 155/2004 (αξ. 2) 

ΚΤΑ (αξ.πξση Γ13ε/4800/30-5-03) ΠΓ 

377/93 

ΠΓ 18/96 

ΠΓ 31/90 

ΠΓ499/91 



 

 
 

 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ 
ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & 

ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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. 
Δξγαζίεο κε εηδηθνύο θηλδύλνπο 

 

Πξνζδηνξηζκόο ππνγείσλ θαισδίσλ 

θαη απνκόλσζηο ή κεηαθνξά απηώλ- 

αληηζηεξίμεηο πξαλώλ, νκόξσλ 

θηηξίσλ θιπ.- πξνθπιάμεηο από πηώζε 

αλζξώπσλ, εμνπιηζκνύ , 

αληηθεηκέλσλ- εηζξνή πδάησλ- 

επάξθεηα εμαεξηζκνύ -αζθαιήο 

ηνπνζέηεζε πξντόλησλ εθζθαθήο- 

δηαβάζεηο (γεθπξώκαηα) δηαβαηώλ θαη 

νρεκάησλ θιπ. 

 

Πξνθπιάμεηο γηα εθζθαθέο εληόο 

ύδαηνο- 

πξνθπιάμεηο γηα εθζθαθέο ζεκειίσλ, 

ηάθξσλ, θξεάησλ 

ή νξπγκάησλ ζε κεγάια βάζε. 

 

Πξνζηαζία ζε αλνίγκαηα νξηδόληησλ 

θαη θαηαθόξπθσλ επηθαλεηώλ 

(θξεάηηα, 

εθζθαθέο,δεμακελέο,θσηαγσγνί θιπ) 

 

Υξήζε Αηνκηθώλ κέζσλ Πξνζηαζίαο 

( ΜΑΠ ) 

 

 

Πξόζζεηεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο 

θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ εθζθαθώλ θαη ηεο ζεκειίσζεο 

θηηξίσλ θαη δνκηθώλ έξγσλ. 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΙΙ) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΙV, κέξνο Β, 

ηκήκα ΙΙ, §10θαη 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 2 -16) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Π.Γ 1073/81 (αξ.6,17) 

 

 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 40,41,42) 

 

 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 102-108) 

ΠΓ 396/94 (αξ. 9, § 4, παξ. ΙΙΙ ) θαη 

Ν 1430/84 (αξ. 26,28) 

 

 

ΤΑ αξ. 3046/304/30-1-89 (αξ.5, § 4) 

(Kηηξηνδνκηθόο θαλνληζκόο) 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνύο θηλδύλνπο 

 

Πξνζηαζία από πηώζε θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηώλ 

ζε ύςνο (θηγθιηδώκαηα, δίρηπα πξνζηαζίαο, δώλεο 

αζθάιεηαο θιπ.) 

 

Ιθξηώκαηα θαη θιίκαθεο (ζρεδηαζκόο, 

δηαζηαζηνιόγεζε, θαηαζθεπή, επηζεώξεζε, 

ζπληήξεζε, εγθαηάζηαζε αλπςσηηθήο κεραλήο επί 

ηθξηώκαηνο, αζθαιήο δηέιεπζε θάησ από απηά θιπ.) 

 

Γεληθέο δηαηάμεηο γηα ηα ηθξηώκαηα ,θιίκαθεο θαη 

δηαβάζεηο. 

 

Γηαηάμεηο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε εμνπιηζκνύ 

εξγαζίαο γηα πξνζσξηλέο εξγαζίεο ζε ύςνο,εηδηθέο 

δηαηάμεηο γηαηε ρξεζηκνπνίεζε θιηκάθσλ 

,ηθξησκάησλ,ηερληθώλ 

πξόζβαζεο θαη ηνπνζέηεζεο κε ηε βνήζεηα ζρνηληώλ. 

 

Γάπεδα εξγαζίαο, νδνί θπθινθνξίαο, πεδνγέθπξεο, 

εμέδξεο, πιαηύζθαια, θεθιηκέλα επίπεδα ξάκπεο. 

 

Αζθαιήο θπθινθνξία πεδώλ, κεραλεκάησλ, 

νρεκάησλ. 

 

Ξύιηλα ζηαζεξά ηθξηώκαηα-νξζνζηάηεο-

ζύλδεζηο νξζνζηαηώλ-εγθάξζηεο δνθίδεο-

αληεξίδεο-δάπεδα ηθξησκάησλ-ζύλδεζε 

ηθξησκάησλ κε νηθνδνκή - πξνζηαηεπηηθό 

πξνζηέγαζκα (ζθάθε),θεθιηκέλα επίπεδα.. 

 

Κηλεηά ηθξηώκαηα 

΢ηαζεξά κεηαιιηθά ηθξηώκαηα 

Κηλεηά κεηαιιηθά ηθξηώκαηα (πύξγνη) 

Αλεξηεκέλα ηθξηώκαηα 

 

Δμαζθάιηζε πεξάησλ μπινηύπσλ θαη πιαθώλ κε 

πξνζσξηλά θηγθιηδώκαηα. 

 

Πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδώκαηα-ζηεζαία ζε 

θσηαγσγνύο, αλνίγκαηα δαπέδσλ, θιηκαθνζηάζηα 

θιπ. 

 

Φνξεηέο θαη ζηαζεξέο θιίκαθεο-θπιηόκελεο 

ζθάιεο θαη θπιηόκελνη δηάδξνκνη 

 

 

 

 

Σα κεηαιιηθά Ιθξηώκαηα πξέπεη λα ζπλνδεύνληαη 

από : 

΄΄Βεβαίσζε Δμέηαζεο Σύπνπ΄΄ 

 

 

 

 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΙΙ) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. IV, 

κέξνο Β, ηκήκα ΙΙ, § 5 ) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. IV, 

κέξνο Β, ηκήκα ΙΙ, 

§παξ.6 ) ΠΓ 1073/81 

(αξ. 34-36) 

 

 

Ν1430/84 (αξ. 7-

10) ΠΓ 155/2004 

(αξ. 2) 

 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ.36-38) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 39) 

ΠΓ 778/80 (αξ.4-

11,16) 

 

 

 

ΠΓ 778/80 (αξ. 

12) ΠΓ 778/80 

(αξ. 13) ΠΓ 

778/80 (αξ. 14) 

ΠΓ 778/80  

(αξ.15) 

 

ΠΓ 778/80 (αξ.17) 

 

 

ΠΓ 778/80 (αξ. 20) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 40-42) 

 

ΠΓ ηεο 22-12-33 

ΠΓ 17/78 
ΠΓ 1073/81 (αξ. 43,44) 
ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. 

IV,κέξνοΒ,§10) 

 
ΚΤΑ 
(αξ.πξση.16440/Φ.10.4/445/9

3) (Καλνληζκόο παξαγσγήο 

θαη δηάζεζεο ζηελ

 αγνξά 

ζπλαξκνινγνύκελσλ 

κεηαιιηθώλ ζηνηρείσλ γηα 



 

 
 

 

 

Μέηξα θαηά ηε ζπλαξκνιόγεζε, επηθάιπςε, 

επηζθεπή, ζπληήξεζε θαη 

απνμήισζεζηεγώλ. 

 

 

Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο(ΜΑΠ) 

ηελ αζθαιή θαηαζθεπή θαη 

ρξήζε κεηαιιηθώλ 

ζθαισζηώλ) 

 

ΠΓ   305/96   (αξ.   

12,παξ.IV, 

κέξνο Α,§1.2 &  κέξνο Β, 
§14) 
ΠΓ 778/80 (αξ. 18, 19) 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 102 – 108) 

ΠΓ 396/94 (αξ. 9, § 4, παξ.  

ΙΙΙ) 

Ν 1430/84 (αξ. 16,18) 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ 

Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Έιεγρνο ζηηο ζπζθεπέο, ζηα κέζα 

ζπγθνιιήζεσλ, θαη απαηηήζεηο 

εξγαζηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

Ππξνπξνζηαζία θαηά ηελ 

εθηέιεζε εξγαζηώλ ζπγθόιιεζεο, 

νμπγνλνθνπήο θαη ινηπώλ ζεξκώλ 

εξγαζηώλ 

 

Πξνζηαζία θαηά ηε ρξήζε θαη 

κεηαθνξά ηεηεγκέλσλ κεηάιισλ 

(κόιπβδνο),δεόλησλ 

πγξώλ (πίζζα) 

 

Έιεγρνο εμνπιηζκνύ ππό πίεζε 

 

 

Υξήζε Μέζσλ Αηνκηθήο 

Πξνζηαζίαο (ΜΑΠ) 

 

ΠΓ 95/78 (αξ. 3 – 9) 

 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 96, § β θαη § γ) 

ΠΓ 70/90 (αξ. 15, § 5) 

Ππξνζβεζηηθή Γηάηαμε 7, Απνθ.7568 

Φ.700.1/9-2-96 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 99) 

 

 

 

ΚΤΑ (αξ.πξση.νηθ.16289/330/19-5-99 

, 
αξ. 3,9,15) 

 

ΠΓ 95/78 (αξ. 10) 

ΠΓ1073/81 (αξ. 104) 

ΠΓ 396/94 (αξ. 9, § 4, παξ. ΙΙΙ ) 

Ν 1430/84 (αξ. 16,18) 



 

 
 

 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ

΢ 

ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & 

ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Φόξησζε-εθθόξησζε-απνζήθεπζε- 

ζηνίβαζε-απόιεςε-ξίςε-κεηαθνξά 

πιηθώλ θαη άιισλ ζηνηρείσλ 

 

Απνβάζξεο θαη ξάκπεο θόξησζεο. 

 

 

Μεηαθνξά-ελαπόζεζε πιηθώλ κε 

ακίαλην 

 

Μεηαθνξά ξεπζηώλ-ππξαθησκέλσλ 

πιώλ κε πεξνλνθόξα νρήκαηα. 

 

Πξνθπιάμεηο ησλ εξγαδνκέλσλ από 

θξαδαζκνύο 

 

Πξνθπιάμεηο ησλ εξγαδνκέλσλ από ην 

ζόξπβν 

 

Πξνθπιάμεηο ηεο νζθπτθήο ρώξαο θαη 

ηεο ξάρεο από ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε 

θνξηίσλ 

 

΢πρλόηεηα επίβιεςεο εξγαζηώλ θαη 

επηζεώξεζεο ζπλεξγείσλ. 

 

Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ γηα ηελ ηήξεζε ησλ 

κέηξσλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο - 

Τπνρξεώζεηο εξγνδνηώλ θαη 

εξγαδνκέλσλ. 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ.IV, κέξνο Β, 

ηκήκα ΙΙ, § 4) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 85 – 91) 

 

ΠΓ 305/96 (αξ. 12, παξ. IV, κέξνο Α, 

§ 11) 

 

ΚΤΑ (αξ.πξση. 8243/1113/1991,αξ. 

8) 

 

ΠΓ 216/78 

ΠΓ 176/2005 

ΠΓ 85/1991 (αξ. 1,6) 

ΠΓ 149/2006 (αξ. 3,4,5,6,7,8,9) 

ΠΓ 397/94 

ΠΓ 1073/81 (αξ.111) 

ΠΓ 305/96 (αξ.7, 8) 

ΠΓ 17/96 (αξ. 7,8,10,11,12,13,14) 



 

 
 

 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & 

ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Α΄ Βνήζεηεο, ππξαζθάιεηα, εθθέλσζε ρώξσλ 

από ηνπο εξγαδόκελνπο , πξόιεςε - 

αληηκεηώπηζε ππξθατώλ & επηθίλδπλσλ 

εθξήμεσλ ή αλαζπκηάζεσλ 

 

Απαηηήζεηο αζθάιεηαο θνξεηώλ ειεθηξηθώλ 

ζπζθεπώλ, θηλεηώλ πξνβνιέσλ, θαισδίσλ 

ηξνθνδνζίαο θιπ –εγθαηαζηάζεηο θσηηζκνύ 

εξγνηαμίσλ. 

 

΢πζηήκαηα αζθαιείαο,ζπληήξεζε θαη έιεγρνο 

ζπζηεκάησλ αζθαιείαο 

 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από θπζηθνύο, 

ρεκηθνύο θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο 

 

 

 

 

 

 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από κεηαιιηθό 

κόιπβδν & ηηο ελώζεηο ηόλησλ ηνπ. 

 

Πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από 

θαξθηλνγόλνπο παξάγνληεο 

 

 

Γεληθέο απαηηήζεηο Τγηεηλήο & Αζθάιεηαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο 

(αεξηζκόο- έθζεζε ζε εηδηθνύο θηλδύλνπο - 

ζεξκνθξαζία, θπζηθόο & ηερλεηόο θσηηζκόο, 

ρώξνη αλάπαπζεο, έγθπεο & γαινπρνύζεο 

κεηέξεο, εξγαδόκελνη κε εηδηθέο αλάγθεο, 

ζύξεο θηλδύλνπ, εμαεξηζκόο δάπεδα, ηνίρνη, 

νξνθέο, παξάζπξα, θεγγίηεο) 

 

Οξγάλσζε ρξόλνπ εξγαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

 

Μέηξα πξνζηαζίαο ησλ λέσλ θαηά ηελ 

εξγαζία 

 

ΠΓ 17/96 (αξ. 9) 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 92,94,96) 

 

 

ΠΓ 1073/81 (αξ. 80-84) 

 

 

 

Ν1568/85 (αξ. 17, §3 &αξ. 19) 

 

 

Ν1568/85 (αξ. 24-28) 

ΠΓ 307/26-8-86 (αξ. 4 ) 

ΠΓ 77/3-3-93 

ΠΓ 90/99 

ΠΓ 186/95 

ΠΓ174/97 

ΠΓ 338/01 

Π.Γ339/01 

 

ΠΓ 94/87 (αξ. 2-14, παξ. 

I,II,III,IV ) 

 

 

ΠΓ 399/17-12-94 

ΠΓ 127/5-4-2000 

ΠΓ 43/2003 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. IV, 
κέξνο Α , § 

5,6,7,8,12,15,16,17, 

κέξνο Β, ηκήκα Ι, § 

1,2,3,4,5,6,7,11 & 

ηκήκα ΙΙ, §1,3) 

Ν1568/85 (αξ. 21,32) 

 

 

Π.Γ 88/99 

Π.Γ 62/ 98 



 

 
 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΙΔ΢ ΠΡΟ΢ΘΔΣΔ΢ ΑΠΑΙΣΗ΢ΔΙ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & 

ΤΓΔΙΑ΢ 

Ι΢ΥΤΟΤ΢Α 

ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 
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Δξγαζίεο κε εηδηθνύο θηλδύλνπο 

Γεληθέο δηαηάμεηο αζθάιεηαο 

(εγθαηαζηάζεηο αζθάιεηαο, επηζεώξεζε 
ηθξησκάησλ, ζσζηή ηνπνζέηεζε κεραλεκάησλ ή 

ζπζθεπώλ ζηελ νηθνδνκή, εθθόξησζε πιηθώλ, 

εθηέιεζε νηθνδνκηθώλ εξγαζηώλ θαηά ηηο 

λπθηεξηλέο ώξεο θιπ) 

 

Πξνζηαζία θαηά ηελ θαηαζθεπή, ζπλαξκνιόγεζε 

θαη απνζπλαξκνιόγεζε θεξόλησλ νξγαληζκώλ, 

μπινηύπσλ, βαξέσλ πξνθαηαζθεπαζκέλσλ 

ζηνηρείσλ θαη ζρεδηαζκόο, ππνινγηζκόο θαη 

ζπληήξεζε απηώλ. 

 

Πξόζζεηεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο θαηά ηελ 

θαηαζθεπή θηηξίσλ θαη δνκηθώλ έξγσλ θαη 

απαηηήζεηο γηα ηελ αληνρή απηώλ. 

 

Πξνζηαζία από εμέρνληεο ήινπο ,ζύξκαηα θιπ 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ. ΙΙ) 

ΠΓ 778/1980 (αξ. 21) 

 

 

 

 

ΠΓ 305/96 (αξ.12, παξ.IV, 

κέξνο Β, ηκήκα ΙΙ, § 12) 

 

 

 

ΤΑ 3046/304/30-1-89 (αξ.5, 

1,2,3 

-θηηξηνδνκηθόο θαλνληζκόο) 

ΠΓ 1073/81 (αξ.98) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

TMHMA Γ' 

 

 

Αλαθέξνληαη ηπρόλ ηδηαίηεξεο επηζεκάλζεηο, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε θαζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη απεπζύλνληαη ζηνπο κεηαγελέζηεξνπο ρξήζηεο θαη ηνπο ζπληεξεηέο / 

επηζθεπαζηέο ηνπ.  

Οη επηζεκάλζεηο αθνξνύλ θαηεμνρήλ ζηα αθόινπζα ζηνηρεία:  

 

1. Θέζεηο δηθηύσλ θνηλήο σθειείαο 
1.1. Ύδξεπζεο  

1.2. Απνρέηεπζεο  

1.3. Ηιεθηξνδόηεζεο (πςειήο, κέζεο θαη ρακειήο ηάζεο)  

1.4. Παξνρήο δηαθόξσλ αεξίσλ  

1.5. Λνηπώλ δηθηύσλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ εληνπηζηεί ή κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν έρνπλ 

γίλεη γλσζηά θαη εθηηκάηαη όηη ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε θαηά ελδερόκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο. 

Οπδεκία επηζήκαλζε 

 

2. ΢εκεία ησλ θεληξηθώλ δηαθνπηώλ 
Γηα ηε γεληθή δηαθνπή ησλ δηαθόξσλ παξνρώλ ηεο πξνεγνύκελεο παξαγξάθνπ 1.  

Οπδέλ 

 

3. Θέζεηο πιηθώλ πνπ ππό νξηζκέλεο ζπλζήθεο ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θίλδπλν 
3.1. Ακίαληνο θαη πξντόληα αηκνύ  

3.2. Ταινβάκβαθαο  

3.3. Πνιπνπξεζάλε  

3.4. Πνιπζηεξίλε  

3.5. Αιιά πιηθά  

Οπδεκία 

 

4. Ιδηαηηεξόηεηεο ζηε ζηαηηθή δνκή, επζηάζεηα θαη αληνρή ηνπ θηηξίνπ 
΢εκεηώλνληαη νη ηδηαηηεξόηεηεο ζην ζύλνιν ή ζε επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπ έξγνπ (π.ρ. πεξηπηώζεηο 

πξνθαηαζθεπήο, πξνέληαζεο, ζεκεηαθώλ θνξηίσλ θιπ.)  

Οπδεκία 

 

5. Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδύλνπ  

Όιεο νη εξγαζίεο γίλνληαη ζην ύπαηζξν θαη ζε πεξίπησζε θηλδύλνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ην ήδε θαηαζθεπαζκέλν 

ηκήκα ηνπ δξόκνπ. 

 

 

6. Πεξηνρέο εθπνκπήο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο 

Οπδεκία 

 

7. Υώξνη κε ππεξπίεζε ή ππνπίεζε 

Ουδείς 

 

8. Άιιεο δώλεο θηλδύλνπ 

Ουδεμία 

 

9. Καζνξηζκόο ζπζηεκάησλ πνπ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγία 

(γηα ιόγνπο π.ρ. εμαεξηζκνύ, απαγσγήο βιαπηηθώλ παξαγόλησλ, απνκάθξπλζεο πδάησλ θιπ.) 

Οπδέλ 

 

  



 

 
 

 

 

TMHMA Γ' 

 

 

Οδεγίεο θαη ρξήζηκα ζηνηρεία 
 

(Καηαγξάθνληαη ζηνηρεία πνπ απνζθνπνύλ ζηελ πξόιεςε θαη απνθπγή θηλδύλσλ θαηά ηηο ελδερόκελεο 

κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο - ζπληήξεζεο, θαζαξηζκνύ, επηζθεπήο θιπ. - θαζ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη 

δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ αζθαιή ηξόπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηώλ.  

 

1. Δξγαζίεο θαηά ηελ δηάξθεηα θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. 

     Οη εξγαζίεο ζα αλαθέξνληαη θπξίσο ζηελ απνθπγή ησλ θηλδύλσλ. 

Θα πξέπεη λα ιεθζνύλ όια ηα θαηάιιεια κέηξα αζθάιεηαο (θξάλε , γάληηα , κπόηεο , εηδηθόο ξνπρηζκόο, θ.ι.π.) 

ησλ εξγαδνκέλσλ ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρσκαηνπξγηθώλ εξγαζηώλ όζν θαη θαηά ηελ αζθαιηόζηξσζε.    

Θα πξέπεη λα ιεθζνύλ όια ηα θαηάιιεια κέηξα πνπ πξνβιέπνληαη από ηα ζρεηηθά άξζξα ηνπ Κώδηθα Οδηθήο 

Κπθινθνξίαο (εηδηθή ζήκαλζε θ.ι.π.) ηόζν γηα ηελ αζθάιεηα ηεο θίλεζεο ησλ πεδώλ (άηνκα πνπ θαηνηθνύλ ή 

επηζθέπηνληαη ηελ πεξηνρή) όζν θαη γηα ηελ θίλεζε ησλ νρεκάησλ (απμεκέλε θίλεζε ησλ θνξηεγώλ ιόγσ έξγσλ, 

θ.ι.π.). 

 

2. Δξγαζίεο ζε θξέαηα, ππόγεηα ή ηάθξνπο, εξγαζίεο γεληθά ζε ζέζεηο όπνπ ππάξρεη θίλδπλνο αζθπμίαο, 

πληγκνύ θαη έθζεζεο ζε ρεκηθνύο, θπζηθνύο θαη βηνινγηθνύο παξάγνληεο 
Δεν σπάρτοσν τέτοιες εργασίες 

 

3. Δξγαζίεο ζε πεξηβάιινλ κε θίλδπλν έθξεμεο ή ππξθαγηάο. 
Δεν σπάρτοσν τέτοιες εργασίες 

 

 

 

TMHMA Δ' 

 

Πξόγξακκα αλαγθαίσλ επηζεσξήζεσλ θαη ζπληεξήζεσλ ηνπ έξγνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεώλ ηνπ 

 

Οη θζνξέο πνπ ζα παξαηεξεζνύλ θαηά ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ έξγνπ (ιαθθνύβεο από θπζηθά αίηηα,  θζνξέο ζην 

νδόζηξσκα ιόγσ ρξήζεο , θ.ι.π.) απνθαζίζηαληαη από ΢πλεξγεία ΢πληήξεζεο ηνπ Γήκνπ. 

Όζεο θζνξέο ζα νθείινληαη ζε ηνκέο ή άιιεο εξγαζίεο πνπ ζα γίλνπλ από ηνπο Ο.Κ.Ω., ζα απνθαζίζηαληαη από 

απηνύο όπσο νξίδνπλ νη ππάξρνπζεο Πνιενδνκηθέο δηαηάμεηο. 

 

 

 

 

 
ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ  ΢ΤΝΣΑΧΘΗΚΕ 

Ορχομενόσ 28-12-2020  Ορχομενόσ 28-12-2020 
Η πρ/νη Δ.Σ.Τ.  Ο μελετητήσ 

   
   
   

Λεμονιά ΢ταματάκη  Γρηγόρησ Ηλιόπουλοσ 
αρχιτέκτων μηχανικόσ  πολιτικόσ μηχανικόσ 
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